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ACTIVIDADES EN NUESTRO CENTRO 
 

Una semana sin móvil 
La profesora Silvia, de Inglés, les propuso a los alumnos de 4º ESO el reto de prescindir del móvil una semana. Algunos de los                                               
alumn@s aceptaron el reto y nos contaron lo siguiente después de haber vivido esa experiencia: 

-Hablaban más con la familia y hacían las tareas 
-Se sintieron libres, felices y tranquil@s 
-Dormían más 
-Cuando tenían el móvil se dejaban dormir a la                 
una de la madrugada y sin el móvil lo hacían a las                       
10 de la noche 
-Hubo compañeros que no acabaron el reto 
-Para quedar con sus amig@s utilizaban el             
teléfono fijo o intentaban quedar en el instituto.               
Además procuraban quedar con compañeros que           

estaban realizando el mismo reto y no con compañeros que utilizaban demasiado el móvil 
-Aunque algunos al principio sintieron la necesidad de coger el móvil, en general, no se agobiaron en ningún momento 

Alumnos 2° ESO F 
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¿Cuánto plástico llegaremos a comer? 

Durante la primera semana pedagógica, los alumnos de 1º de la ESO A, elaboraron,                           
en la asignatura de Plástica, un menú de Navidad hecho exclusivamente con                       
materiales reutilizados.  
Algunas ideas fueron:  
-De una garrafa o botella hacer un pavo al horno 
-Una ensalada con lechugas de envoltorios de dulces 
 

Darina 1º ESO A 
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La hora del código en el Aula Enclave 
Los alumnos del Aula Enclave realizaron una actividad llamada "La hora del código". La actividad la hicieron en su aula con                                         
compañeros de 1° ESO. Consistía en crear un juego de Star Wars. Nos han contado que durante la actividad se sintieron                                         
genial y que aprendieron muchas cosas juntos, ¡les encantó! Los alumnos de 1° ESO dicen que no les costó porque fue cuestión                                           
de enseñar a otros compañeros y se lo pasaron muy bien.   

Dayara y Perla 2° ESO F 
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Entrevista a trabajadores  

Algunos de los alumnos de 2°de la ESO realizaron una actividad en pareja                         
donde se simulaba una entrevista, siendo uno de ellos el entrevistador y el                         
otro el entrevistado. Al comenzar la actividad, en la presentación, se                     
sintieron muy nerviosos pero finalmente les pareció fácil realizar preguntas,                   
ya que no era una actividad muy complicada. Mientras realizaban la                     
entrevista un compañero les grababa y luego en una clase posterior                     
expusieron todas las entrevistas, comiendo palomitas. 
 

Raúl y Jonay 2º ESO F 

Trabajo en el aula de apoyo idiomático y aula de acogida 
En el IES El Médano hay un aula de apoyo idiomático que se establece con la finalidad de favorecer la superación de la                                             
barrera idiomática y mejorar la competencia comunicativa del alumnado no hispanohablante, matriculado en alguno de los                               
cursos de la enseñanza básica, de forma que se facilite el acceso al currículo ordinario.  
En el aula de apoyo idiomático saben hablar italiano, inglés, ruso, nepalí… Les cuesta hablar un poco español y los alumnos                                         
llevan aquí como mucho una media de 6 meses o 1 año, según nos dijeron ellos se están adaptando bien y una de las alumnas                                                 
llamada Victoriana nos cuenta que sus compañeros le ayudan con el español y ella les ayuda con el inglés.  
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A ellos les gusta estar en este centro por el trato de sus compañeros y profesores, el aula de apoyo les sirve de ayuda porque                                                 
les explican mejor y entienden más las cosas que en un aula normal con más gente. Les preguntamos que si hablaban español                                           
fuera del centro y nos dijeron que normalmente hablan un poco cuando salen a la calle con sus amigos o cundo van a                                             
comprar. En el centro tienen 2 o 3 amigos, y una de las alumnas llamada Sherrya tiene una tía española. El padre de                                             
Sherrya habla español y los padres de otro alumno también. Los chicos de apoyo idiomático en el recreo suelen ir al aula                                           
medusa y las chicas hablan con sus amigos y desayunan. 

 

Daida, Kevin y Nico 2º ESO F 
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Talleres de cocina en el Aula Enclave 

Los alumnos del Aula Enclave están realizando diferentes talleres de cocina. Los entrevistados nos contaron que están                                 
disfrutando de las actividades de este tipo. La tutora, Isabel, y los demás profesores del Aula Enclave son quienes les están                                         
ayudando a realizar dichos talleres de cocina.   
Uno de los talleres fue la realización de arepas, la receta la trajo un alumno llamado Alan . A los alumnos les gusta mucho                                               
ayudar en casa a cocinar y a poner la mesa. Les encanta realizar diferentes talleres de cocina y les encantaron  las arepas. 

Aitana, Arianna y Dayara 2º ESO F 
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Dario Matemáticas 
Dario es un profesor de matemáticas de nuestro centro y también es youtuber. La idea le surgió para enseñar a los alumnos                                           
que no atendían en clase. Aun así, él no dejaría su profesión de profesor porque le gusta más estar en clase. 
Dario cree que sus clases audiovisuales ayudan a la gente a aprender a estudiar y si tienen dudas él le responde en los                                             
comentarios. La principal diferencia de las clases en un instituto a las clases por youtube es el silencio y la tranquilidad que                                           
hay para explicar. 
La inspiración de sus vídeos se basa en corregir errores de los medios de comunicación y cómo aplicar las matemáticas en la                                           
vida real. Dario solo ha recibido buenas críticas que le hacen mejorar como youtuber y como profesor.  

Adrián y Unai 2ºESO F 
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Charlas afectivo-sexuales 
Durante el transcurso del 2º trimestre se             
realizaron en la mayoría de los cursos de nuestro                 
centro charlas afectivo-sexuales. En dichas charlas           
se habló sobre enfermedades de transmisión sexual,             
como el VIH, la gonorrea, la sífilis, la candidiasis…,                 
sobre los aparatos reproductores, tanto el           
masculino como el femenino. En esta última parte se                 
centraron un poco más en el ciclo menstrual de las                   
mujeres y de cuándo una mujer tiene mayor               
probabilidad de quedarse embarazada.  
Nos explicaron todos los métodos anticonceptivos           
que existen, haciendo especial hincapié en que la               
pastilla del día después es para casos extremos y que                   
no es bueno tomarla frecuentemente. Otro aspecto             

muy importante de charla fue que nos enseñaron los métodos anticonceptivos que previenen las enfermedades de transmisión                                 
sexual  y los que no. Y también nos enseñaron a poner de forma correcta un preservativo. 

Kevin y Jonay 2º ESO F 
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Celebración del CARNAVAL en IES El Médano 
Con motivo de la celebración de los carnavales el                 
viernes día 21 de febrero se realizó en nuestro                 
centro un pequeño festival. 
Este se celebró después del recreo, pues antes del                 
recreo tuvimos clases normales. En el festival             
tuvimos diferentes actuaciones protagonizadas       
por alumnos del centro, batucada, bailes,           
actuaciones musicales, DJ… Luego tuvo lugar el             
concurso de corresponsabilidad parejita ponte         
tacón, donde participaron representantes de         
todas las clases. Después la jornada finalizó con               
el DJ.                                 ​Nico y Lucas 2º ESO F 
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Entrevista en 4ºESO 
Algunos alumnos de 4º ESO realizaron una actividad donde se simulaba una entrevista de trabajo, siendo las profesoras las                                     
“dueñas” de las supuestas empresas.  
Casi todos los alumnos se pusieron nerviosos, aunque los que habían preparado y practicado la actividad previamente se                                   
sentían más seguros. Aprendieron mucho de la actividad, por ejemplo, qué tipo de preguntas les pueden hacer, qué tipo de                                       
preguntas ellos no deben realizar, como cuánto voy a cobrar… La entrevista de cada alumno duraba aproximadamente 10                                   
minutos. Y como curiosidad nos contaron que el trabajo que les gustaría conseguir en un futuro sería fisioterapeuta,                                   
programador, informático, enfermera… 

 ​Adrián y Unai 2º ESO F 

Celebración Día Internacional de la Mujer, 8 de marzo 
Se realizaron varias actividades en el IES El Médano para celebrar el Día Internacional de la Mujer. 
Durante las semanas previas al día 8 de marzo, cada grupo escogió a una mujer destacada en la materia que imparte el                                           
tutor, realizaron su biografía y adornaron la puerta de la clase haciendo alusión a esa mujer. 
El viernes 21 de febrero se celebró el concurso de corresponsabilidad parejita ponte tacón. Este concurso consistía en que                                     
una pareja de cada clase, compuesta por un chico y una chica, realizaran una gymkana con tacones. Las pruebas que tenían                                         
que superar eran tender ropa, cambiar un pañal, recoger plásticos y tirarlos en el contenedor adecuado, doblar una                                   
sábana… El lunes 9 de marzo a primera hora vimos un vídeo que estaba compuesto de dos partes, en la primera parte salía                                             
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la gymkana que habíamos celebrado el día de Carnavales y en la segunda parte se veía una carrera de un chico y una chica                                               
pero en esa carrera la chica tenía más obstáculos. Después de la visualización de ese vídeo teníamos que analizarlo. 

 ​Dayara y Perla 2º ESO F 
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