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ACTIVIDADES EN NUESTRO CENTRO 
Calcular el valor de Pi 
Los alumnos de 3º ESO realizaron una actividad donde estimaron el valor del número Pi. Nos contaron que esa estimación la                                         
realizaron dibujando una circunferencia con tiza en el patio y luego dividieron la longitud obtenida entre el diámetro.   
En todos los grupos el resultado fue aproximadamente 3,14.  
Los compañeros nos contaron que también aprendieron muchas curiosidades sobre dicho número: se usa para medir el                                 

perímetro de una circunferencia, el área del             
círculo y el volumen de una esfera, se utilizó por                   
primera vez en el año 1706 por el matemático                 
William Jones, el número Pi se usa desde la                 
antigüedad y se usa en muchos campos, no solo en                   
las matemáticas, es un número infinito, y uno de                 
los alumnos también descubrió que una de las               
canciones de la banda “The Secharses” acaba             
con el número Pi y que en Argentina el número de                     
emergencia en estaciones de tren es 31416.   
                                         ​Daida y Kevin 3° ESO G 
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Lectura al aire libre 
En el centro del IES El Médano, desde la materia de Lengua Castellana y                           
Literatura, se están realizando salidas al exterior para hacer lectura al aire libre. 

Mi compañero y yo hicimos una entrevista             
a los alumnos de 4º ESO sobre dicha               
actividad. Le preguntamos si prefieren leer           
al aire libre o leer dentro del centro, ellos                 
prefieren al aire libre, ​ya que, les ayuda a                 
despejarse y a relajarse. Pero nos           
contaron que en ocasiones, no escuchan a             
algunos compañeros, debido a los ruidos           
exteriores. 
Suelen salir cuando les toca leer y fuera               
hace buen tiempo. 
Los alumnos actualmente están leyendo el libro “Y tú serás el río” de Cecilia                           
Domínguez, y después realizarán una prueba escrita. 

Suelen salir a leer a la  rotonda, al patio o a la playa . ​                                                                                       Perla y Unai 3° ESO G 
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Tutor digital 
Los alumnos de segundo de ESO se han convertido en tutores digitales de los alumnos del aula enclave y les han enseñado a                                             
utilizar el classroom. Por ello hemos analizado los dos puntos de vista. Por un lado, hemos hecho unas preguntas a los                                         
alumnos de 2º ESO, que en esta actividad han ejercido como alumno tutor, y por otro lado, les hemos hecho las preguntas a                                             
los alumnos que han recibido las clases, en esta ocasión, los alumnos del aula enclave.  

Según los alumnos tutores es bastante difícil             
enseñar y explicar. Les gusta mucho enseñar             
a los alumnos porque otras personas están             
aprendiendo gracias a ellos. Ellos consideran           
que a los alumnos del aula enclave les gusta                 
participar en las clases. Los alumnos de             
2ºESO les enseñan de la forma más sencilla               
posible, en ocasiones tienen que enseñar cosas             
más fáciles y en otras cosas más difíciles,               
pero siempre intentan dar lo mejor de ellos.  
Por el protocolo COVID las clases se han               
hecho online con ​Google Meet​.  
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Por otro lado, a los alumnos del             
aula enclave, los que han         
recibido las clases, les ha         
parecido bien la idea del tutor           
digital porque compartieron     
experiencias con otros     
compañeros del centro. 
Aprendieron a compartir     
actividades, a subir fotos, a         
compartir pantalla… y en       
general, no les surgieron dudas.         
Además ahora están utilizando       
esta aplicación para el       
desarrollo de sus clases. 
Para ellos fue una experiencia         
divertida, la cual les gustaría         
repetir.                                                                                                                  ​David , Aitana, Jonay y Dayara 3° ESO G 
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Curso de manipulador de alimentos 
Los alumnos del aula enclave realizaron un curso sobre la manipulación de                       
alimentos. 
Les hicieron una presentación sobre cómo hay que manipular los alimentos,                     
vieron un vídeo de las bacterias en los alimentos y de las normas del COVID                             
en la cocina. Todo ello lo explicó un enfermero del centro de salud de San                             
Isidro. 
Fueron muchas las cosas que aprendieron durante el curso. Por ejemplo, los                       
objetos que se deben evitar comprar como latas machacadas, que hay que                       
lavarse las manos antes de cocinar y de manipular alimentos, que para cortar carne o pescado se debe usar cuchillos                                       
diferentes, que no se deben utilizar paños de cocina sino papel, a qué temperatura se congela la comida... 
Los alimentos que ellos suelen manipular son los alimentos del taller de cocina y sus desayunos. 

En general les pareció una actividad divertida y fácil, pero alguno nos                       
comentó que les faltó algo más de práctica.  
Al estar realizando una actividad sobre alimentos, la cual duró 3                     
horas, a algunos les entró hambre pero a otros no. 

Adrián y Raoul 3° ESO G 
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Textos orales en 2º ESO 
 
Desde la materia de Lengua Castellana y Literatura               
de 2º ESO se trabajaron durante el primer trimestre                 
los textos orales. Un ejemplo de esos textos es la                   
entrevista.  
Una de las actividades que realizaron para poner en                 
práctica lo aprendido en el aula fue la realización de                   
una entrevista a los alumnos del aula enclave, siendo                 
estos últimos los entrevistados y los alumnos de 2ºESO                 
los entrevistadores. Las preguntas realizadas fueron           
sobre el confinamiento y los programas de radio que                 
hicieron los alumnos del aula enclave durante los meses                 
de cuarentena. 
Para ambos esta actividad fue una bonita experiencia               
que no les importaría repetir en cualquier momento. 
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Lectura y reto de EFI 
 
El alumnado de 4º ESO realizó durante el               
mes de octubre un reto en la asignatura de                 
Educación Física. Este consistía en realizar           
15 Km en todo el mes. Desde la materia de                   
Lengua Castellana y Literatura se colaboró           
en completar ese reto midiendo la distancia             
recorrida cuando salían a leer a la playa. 
 

Día de la mujer rural  
Con motivo de la celebración del día de la mujer rural, 15 de octubre, se realizó, en diferentes cursos, una charla sobre lo que                                               
era una familia pesquera hace años en nuestra isla.  
Las señoras que vinieron a darnos la charla nos contaron que sus familias vivieron malos momentos porque pasaban                                   
hambre, no tenían dinero y además sus padres estaban casi todo el día en el mar. 
También nos contaron varias anécdotas, entre ellas, que los barcos que tenían los hacían ellos mismos o que una vez se les                                           
rompió un barco en pleno Océano Atlántico.​                                                                                                                        Nico 3° ESO G 

 
9 



                            Las noticias de IES El Médano                                                                                                             De septiembre a diciembre 
 

Obra de teatro Edad Media    

Los alumnos de 2º ESO han trabajado con               
el alumnado del aula enclave, han hecho             
una obra de teatro de la Edad Media.  
Los alumnos de segundo de ESO nos han               
contado que les pareció bien trabajar con el               
aula enclave, aprendieron a relacionarse         
con ellos y les gustaría volver a repetir este                 
tipo de actividad. 
No llegaron a aprender nada de la Edad               
Media pero les pareció super divertido           
realizar la obra, y además aprendieron           
otras muchas cosas. Grabaron un vídeo de             
la obra de teatro y nos contaron que no les                   
costó grabarlo pero sí editarlo.  
 

Necesitaron entre 15 o 20 tomas para poder realizar el vídeo.                                                         ​Daida y Yadia 3º ESO G 
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CELEBRACIÓN DE FINADOS / HALLOWEEN 
Con motivo de la celebración del 1 de noviembre se realizaron actividades                       
relacionadas con Finados y Halloween desde diferentes materias. 
Desde Inglés, en 3º y 4º de la ESO, se elaboraron historias de Halloween. A                             
continuación se exponen dos de ellas: 
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THE CALL 
It was Friday night and I was laying in bed trying to get some sleep.My parents were out on a business 
trip and I was home alone.I hated being home alone, especially at night, when I get terrible nightmares. 
It's always the same nightmare, the same person wearing a black hood who terrifies my dreams. So I 
obviously felt nervous when the phone rang.I forced myself to calm down. “Don't worry, it's probably mom and dad checking on me, but if that's the case, why 
would they call me late at night?”  
 
The phone was in the living room so I got up and ran to it. However, as I was running, the phone stopped ringing so I decided to go back to bed. But when I 
was falling asleep, the phone started ringing again. This time I picked it up quickly and shouted “Hello?!”. Nobody answered at first, but all of a sudden I i 
heard a voice behind me,”so you finally decided to pick up the phone?”.I slowly turned around and I couldn't believe my eyes...it was him...the person with the 
hood carrying a knife, the person in my nightmares, the person that terrifies me the most. I was so scared I couldn't even describe it. The last thing I 
remember doing was screaming before I fainted on the living room floor. Not long after, I woke up, “that was the most terrifying dream I've had so far” I 
thought to myself. “But,wait a minute... if it was a dream then why am I in the living room?”   

Alisha Nicole Amador 3° ESO A 
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It was 31 october, it was Halloween night and I planned to go to explore a mountain with my friends.                                       
When it got dark, we came out of the house and we went to the meating point.  
 
The mountain was very scary but we wanted to do some scary things so we continued. We watched an                                     
amazing cave and we decided to come in. The cave was amazingly big. Inside, there were some animal                                   
bones, maybe from a cat, but we didn’t go back. We walked 20 meters and we saw two paths. We chose                                         
one and we continued. Then, we heard a loud noise that sounded like a soft scream. We jumped because of                                       
the fright and we hid after some stones. When our hearts recovered their normal rhythm, we talked and                                   
we planned to continue because the noise sounded like a strong gust of wind. We continued walking and                                   
we arrived to a place in which the tunnel was larger. Suddenly, my friends started running and                                 
screaming. They saw something that I didn’t . I also ran but I didn't have any torch and my friends ran                                         
in different directions so I couldn't see anything.  

 
I was very scared and Ionly wanted to come out of the cave.I crashed the wall two or three times but I couldn't find the exit. The cave was really like a                                                               
maze. I heard some steps after me and I turned around. Someone was there. I screamed and he screamed. I fortunately recognized his voice. He was my                                                     
friend! I talked to him and we relaxed a little bit. We continued walking for some minutes and we saw the end of the cave. Three minutes walking and we                                                           
would be out. We still couldn’t see anything except some dark shadows. Suddenly, my friend turned around. He heard some steps behind him. He saw a shadow,                                                     
very close to him he started to scream and when he started running, he felt a very cold thing on his shoulder. Then he felt a lot of pain and he fell to the                                                                   
floor and his scream became a higher and higher screech until it died. Iran and knocked my knee with a rock but continued running. I finally reached the                                                       
exit of the cave. I sprinted to run away of that crazy place. That wasn't the place were we came into the cave, the cave wasso big that it had different                                                             
exits. n front of me there was a cliff. I fell down but luckily it wasn’t so high. My pursuer also fell down the cliff and he fell next to me. He was dead I                                                                     
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Desde Lengua, en 2º ESO, elaboraron relatos breves relacionados con la temática, en los que tenían que incluir cinco                                     
palabras clave. A continuación se exponen dos de ellos: 
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thought and I was very scared: I had broken my left knee with a rock running and my right ankle after falling down the cliff. I had a dead man next to me                                                                 
that had just killed my friends. My other three friends may still be in the diabolical cave maybe dead or maybe very scared, trying to find the exit. I looked                                                           
again to the man next to me and Ifelt terrified of what I saw. The man's head, was very strange. Iwould also say that it was a deer’s head, but it wasn’t a                                                                 
mask or anything like that.Itt was from the man. He also had horns. The man had a very strange anatómy and had a lot of hair. That might be a horrible                                                             
species that inhabited  that cave and killed everything that was close. I felt terrified and I fainted. 
 
32/10/2020, digital information 

 

Two corps found down a cliff 

A couple found two corps the morning of the 32th october. They immediately called the 

police. The police identified one young boy and a half- man half- deer creature. Those 

creatures are appearing all around the world. They are extending to all the 

unpopulated places in the world. They are aggressive and kill people in the night. The 

boy was running away from the creature when he fell down the cliff. Those creatures 

are living in a cave down a mountain. They are intelligent and may have a plan to 

attack humans soon. We must be careful. 
Alumno de 4º ESO 
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HALLOWEEN 
Supongo que todo el mundo conoce esas muñecas de porcelana, ¿no? 
Aquellas muñecas con las que se jugaba entre 1860 y 1900, las cuales algunos, aún las podemos encontrar en las casas de                                           
nuestros abuelos.En mi casa hay una, está aquí desde que tengo memoria y siempre me ha dado mucho                                   
repelús.Constantemente me siento vigilada y la mayoría de las veces esto sucede en la habitación en la cual se encuentra                                       
aquella muñeca tan siniestra, con el pelo largo y ondulado y esos ojos que parece que siempre te están acechando, esperando el                                           
momento oportuno para atacarte.Un dia de verano se produjo un apagón cerca de donde yo vivo, este duró todo el dia, porque                                           
no sabían de donde provenía el problema y tardaron en arreglarlo.Yo me encontraba sentada en una silla en mi habitación                                       
con una linterna en la mano, intentando leer un poco para tranquilizarme y no aburrirme ,mi familia estaba en el piso de abajo jugando al parchís. 
Serían alrededor de las 20:00h de la noche, y en el cielo se podía apreciar una luna llena, muy hermosa. Y entonces ¡puf! sonó un ruido, me levanté de la silla y                                                               
me dirigí a averiguar de dónde provenía ese sonido, justo antes de salir de la habitación observé el  lugar en el que debía  encontrarse la muñeca 
-Solo un vistacito, por si acaso. 
Me quedé patidifusa, el lugar en el que debería hallarse la muñeca se encontraba vacío, como si nunca hubiera habido nada,¡puf! sonó otro golpe,me volví para                                                   
ver qué pasaba y...no me lo podía creer, delante de mí se hallaba la muñeca de porcelana. 
-Hola-me saludo, no supe como reaccionar así que,  solo trague saliva y me mantuve en silencio 
-Que malos modales los tuyos señorita-Prosiguió 
-¿No contestas? Sabes que no responder a un saludo es de muy mala educación, deberían enseñarte modales, jovencita- 
Del susto se me cayó la linterna al suelo y cuando la recogí me di cuenta de que la muñeca había vuelto a su sitio.Nunca sabré si fue una alucinación de mi                                                               
mente que me jugó una mala pasada o si sucedió realmente.Nunca más volví a quedarme a solas en la habitación con esa muñeca. 
Fin    

Nausika 2º ESO A 
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ACTIVIDADES DESDE LOS EJES DEL CENTRO 
Eje de Educación Ambiental y Sostenibilidad 
Acción en apoyo contra el cambio climático 

Nuestro alumnado de 1º ESO ha participado con este eje realizando una pequeña acción en apoyo contra el cambio climático.                                       
Han diseñado carteles relacionados con este tema. Con todos ellos se realizará una campaña publicitaria de nuestro centro. 
 Para realizar la tarea se siguieron los siguientes pasos:   
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HALLOWEEN / FINADOS 
Blanco, me gustas el blanco, aunque ahora todo es negro. Yo en la oscuridad. Hace poco, mi padre mató a mi gato.                                           
Estaba con sus amigos bebiendo y ahí empezó todo. Primero le lanzó un par de botellas y desmayó al gato, que estaba                                           
empapado de la amarga y fétida cerveza. Luego lo agarró y le fue arrancando los pelos de uno en uno. Lo lanzó contra las                                               
paredes y las estanterías. A veces, el gato soltaba gritos espeluznantes pero de resto su boca parecía una tumba                                     
sepulcral. Le habían roto las patas y la columna. Acto seguido, le sacaron los ojos de las cuencas con un cuchillo y le                                             
cortaron su larga cola. Al final lo llenaron de alcohol y lo quemaron. Aún recuerdo su cuerpo deforme y su cara                                         
desfigurada. Después de eso, en mi casa empezaron a pasar cosas muy raras: se rompían los platos y vasos, las puertas                                         
daban portazo sin que nadie las tocara; y lo más extraño de todo (solo me ha pasado a mi), todas las noches el gato entra                                                 
por la ventana y se coloca a mis pies… y por la mañana ya no está.   

Iuri Da Cruz Morales de 2º ESO B 
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- Lluvia de ideas sobre este amplio tema para que cada alumno/a se                       
decidiera por un tema u otro . 

- Búsqueda en google de imágenes y lemas .  
- Debate sobre las causas y consecuencias de dicho tema, cada uno                     

comentó lo que había encontrado.( por ejemplo: el cuidado de los                     
océanos, la contaminación, la deforestación, la importancia del               
reciclaje, los microplásticos…) 

- Realizar el cartel. Se les explicó que podía ser sencillo con una única                         
imagen y algún lema, o combinado y añadiendo dibujos, pero                   
también tenían otra opción que era elegir buscar dos imágenes que                     
muestren el antes y el después .Por ejemplo: una playa sucia y luego                         
esa misma playa limpia. Y añadir un lema. 

Los collage se realizaron con una técnica de recortado especial ( se les                         
explicó previamente). 
Finalmente tenían que subir la tarea para que todos los compañeros                     
pudiesen verlos todos y votar los 3 que más les gustasen. Y por último, la                             
actividad acabaría, publicando los más votados en la web del centro. 
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Eje de Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad 
Recogida de alimentos, ropa y juguetes (Asociación Inclúyeme) 
En nuestro centro se ha realizado durante los meses de noviembre y de diciembre                           
una recogida de alimentos, de juguetes (en buen estado) y de ropa (en buen estado),                             
a beneficio de una ONG del municipio de Granadilla de Abona, la ​"​Asociación                         
Inclúyeme"​. 
Esta campaña se realiza porque un grupo de personas se solidariza con las personas                           
más desfavorecidas. Lo que se recauda va destinado a familias que han perdido su                           
trabajo y también a personas necesitadas. 
Cada vez hay más familias necesitadas que piden ayuda. Al principio solo ayudaban                         
a personas con discapacidades pero fueron ampliando la ayuda a personas en paro. 
Los alimentos que suelen llevar son sobre todo para los niños. Estos suelen ser                           
verduras, arroz, fruta, leche, agua, lentejas, garbanzos... 
Las familias que piden ayuda suelen ser del sur pero también hay familias del norte. 
Se han realizado charlas en diferentes niveles y entrevistas a miembros de esa                         
Asociación.  

Jonay y Dayara 3º ESO G   
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Eje de Igualdad y Educación Afectivo Sexual 
25 de noviembre 
Con motivo del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer se                             
celebraron en nuestro centro varias actividades. 
El lunes 23 de noviembre algunos alumnos de nuestro instituto realizaron un acto                         
donde se nombraron los nombres de las mujeres asesinadas durante este año. Asimismo                         
se bajaron las banderas a media asta y se subió una bandera de color violeta en honor                                 
a las mujeres anteriormente nombradas. Todo este acto fue grabado. 
El miércoles día 25 de noviembre, a primera hora, tanto en el turno de mañana como                               
en el turno de tarde, se puso un vídeo en todas las clases del acto realizado el lunes,                                   
para que de esta forma todos los alumnos lo pudiesen ver.  
Además durante esa semana, en cada grupo, en la hora de tutoría, se hizo una                             
actividad sobre los estereotipos, se visionaron algunos vídeos relacionados con el tema y                         
se escuchó un audio sobre una lectura de un fragmento de la serie “Coisa mas linda”,                               
grabado por una alumna de 4º ESO.   
 

 ​Raúl y Aitana 3º ESO G 
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Actividad realizada por todos lo ejes 
Entre todos los ejes de nuestro instituto se han animado los pasillos del centro con frases inspiradoras elegidas por la                                       
comunidad educativa sobre igualdad, solidaridad y salud.  
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NOTICIAS A DESTACAR 
Isabel campeona de triatlón sub14 de España 

Isabel Werknesh Ruiz Fresco, alumna del IES El Médano, se ha                     
proclamado campeona de triatlón sub 14 de España.  
Empezó a hacer deporte con 5 años aproximadamente. Decidió apuntarse                   
al atletismo porque no paraba de correr. Su premio más importante fue un                         
trofeo de un torneo que hace su club todos los años en conmemoración a                           
Mario Pestano.  
Según ella, por ahora, congenia bien el deporte con los estudios pero no                         
sabe cómo será más adelante si tiene que entrenar más horas y tener más                           
asignaturas. Suele entrenar 2 horas o 2 horas y media de lunes a jueves.  
Lo peor que le ha pasado en su deporte fue en la pista de La Orotava, en su                                   
primer campeonato de Canarias. Su categoría era benjamín y la categoría                     
superior tenía la misma prueba que ella pero en diferente hora. Lo que pasó                           
fue que su entrenador se confundió de hora y no pudo correr aquel día, lo                             
cual le entristeció mucho. 

Kevin y Daida 3º ESO G 
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Magmático 
Magmático es el nuevo trabajo de Tomás Fariña, profesor de música de IES El Médano, un proyecto musical integral que,                                       
desde la reflexión, pretende crear, conservar y divulgar, obras de gran formato para guitarra solista partiendo de la raíz                                     
canaria y la música tradicional, para así ampliar el patrimonio                   
músico - cultural de las islas, promover la música en directo en                       
los sectores más desfavorecidos, hacer un trabajo que perdure                 
en el tiempo y disponible para el disfrute de todos. 

Con más de veinte participantes entre músicos titulados y otros                   
profesionales, y el apoyo de varias instituciones, se plantea este                   
trabajo innovador, inédito y único en su género en el que el                       
resultado será la aportación de varias obras de gran formato y                     
de estreno para guitarra solista, un vídeo promocional en el que                     
participarán varios colectivos, música grabada y disponible en               
las más importantes plataformas y redes del mundo, y varios                   
conciertos explicados, dando prioridad a los sectores de la                 
población más perjudicados por la situación actual. 
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DESPEDIDA AÑO 

 
 
 

Y hemos llegado al final del año 2020… Este año ha sido muy distinto y 
complicado debido a la pandemia del COVID-19, pero esperamos que este 

año que está a punto de comenzar sea diferente y mucho mejor. 
 
 

FELICES FIESTAS 
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