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ACTIVIDADES EN NUESTRO CENTRO

Lograr un sueño

El atleta Basilio Labrador visitó nuestro
instituto para darnos una charla sobre
cómo poder cumplir nuestros sueños.

El nos contó que de pequeño quería ser un
atleta y que a pesar de sus dificultades
trabajaba mucho por su sueño. A la
temprana edad de 15 años comenzó a
entrenar cada día de la semana, dando
frutos su esfuerzo yendo al mundial de
Europa, luego al de Tokio, también al de
España y a la copa del Mundo 4 veces,
ganando múltiples medallas.

La charla la pudo disfrutar todo el nivel de 3º ESO. Adrián 3° ESO G
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Apadrinamiento de cartas de reyes magos de familias sin recursos

Los alumnos de 3º ESO B apadrinaron la carta de reyes magos para los niños sin recursos. A ellos les pareció una buena
idea, ya que, no les costó recaudar el dinero entre todos y además les hacía felices saber que estaban ayudando a una familia
que lo necesitaba.

Consiguieron recaudar el dinero en dos semanas y fueron tres alumnos a comprar los
juguetes, representando a toda la clase. A ellos les pareció divertida la actividad y les gustaría
volver a repetir cosas de este tipo, porque les gusta ayudar a la gente que lo necesita.

La idea surgió gracias
a que la asociación les
pidió ayuda y el tutor
se lo propuso a la
clase, después todos se
pusieron de acuerdo
y aceptaron la
propuesta.

Perla y Yadia 3° ESO G
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Mindfulness

Algunos alumnos de 1º ESO, de 3º ESO y los alumnos del Aula Enclave realizaron una actividad sobre la meditación en la
clase y en la playa.
Todos están de acuerdo que la meditación relaja bastante, algunos alumnos estuvieron más tiempo que otros.
Como la meditación les pareció bien nos comentaron que lo harían en su tiempo libre, de hecho algunos alumnos ya lo han
practicado en casa con sus familias y quieren convertirlo en algo habitual.

Consideran que una de las mejores opciones para realizar la meditación es un lugar en plena naturaleza donde puedas oír el
viento en los árboles, los pájaros o el mar. Debe ser un lugar tranquilo porque a veces en casa no hay mucha paz para
concentrarte en lo que estás haciendo. Dayara y Daida 3° ESO G
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Obra de la Edad Media (REPRESENTACIÓN DE UN ACTO DE VASALLAJE)

Los alumnos de 3º ESO hicieron una obra de la Edad
Media. La idea se las dio el profesor de Geografía e
Historia, como método de evaluación de la unidad. A ellos
les pareció fácil hacer la obra porque había un montón
de personajes y las frases que hicieron eran fáciles y
sencillas.

No pasaron vergüenza porque estaban todos los
compañeros del grupo y tienen confianza entre ellos.

Los profesores que les ayudaron con la obra fueron: la profesora de
Lengua y Literatura, María José, con ella revisaron el diálogo, y el
profesor de Música, Tomás, con él consiguieron pistas de audio
medieval para ambientar la obra.

A ellos les pareció divertido porque era una forma de evaluar distinta,
y no lo típico, que suele ser un examen. Jonay  y Raoul  3° ESO G
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Concierto de flauta

En el IES El Médano, en las semanas pedagógicas, hubo un concierto de flauta junto a uno de los profesores de Música del
instituto, Tomás, que es guitarrista. Este lo disfrutaron los alumnos de 2º ESO. La flautista era amiga de los profesores.

Los alumnos que hemos entrevistado nos cuentan
que les ha gustado pero no todo el mundo pudo
disfrutarlo.
También les gustaría participar en otro concierto
con diferentes instrumentos y de otros artistas.
La chica del concierto se llama Raquel Martorell,
vive en Francia, trabaja en un auditorio muy
conocido en Francia, toca en diferentes sitios del
mundo y les hablaba en inglés porque quería que
practicasen este idioma, pues era una de las
actividades dentro del proyecto AICLE, y fue posible
gracias al esfuerzo de la profesora de Inglés,

Jennifer Sierra, a la cual le agradecen el esfuerzo porque posibilitó la visita.
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También aprovechamos la ocasión para preguntarle al profesor
de Música, Tomás, si le gusta tocar junto a otros artistas. A lo
cual nos respondió que por supuesto que sí, ya que, siempre es
muy enriquecedor para un guitarrista tocar con otros
instrumentos. Y en este caso más interesante aún, ya que,
Raquel toca flautas de distintas épocas, cada una con su
características y diferencias tímbricas. Y por otra parte, es
muy interesante conocer y compartir con personas que viven y
han estudiado en lugares distintos.

David, Aitana y Matheus 3° ESO G

Talleres de cocina en el Aula Enclave

Durante estos meses del curso escolar los alumnos del Aula Enclave han elaborado varias recetas de cocina en el instituto,
tartas, tortillas, crepes… todas ellas con un sabor delicioso.
Estos talleres han estado dirigidos por sus respectivos profesores y lo que hemos hecho ha sido realizarles una entrevista de
tres de las recetas que han practicado.
Estas las exponemos a continuación:
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Tortilla de papas Tarta de la paz

Esta receta estuvo dirigida y les
enseñó cómo hacerla su tutor
Santiago. Los ingredientes
fueron 6 huevos, 3 papas, aceite
de oliva y sal. El orden y los
pasos para realizar la tortilla
fueron los siguientes: primero
pelar las papas, luego calentar el
aceite y freírlas un poco, después

batir los huevos y ponerle un poco de sal, y por último
mezclar las papas con los huevos batidos y poner esa mezcla
al fuego. En este caso les ayudaron un poco, no la realizaron
solos. Tardaron alrededor de media hora en hacer la tortilla
y luego se la comieron.

Daida y Jonay 3° ESO G

Esta receta estuvo dirigida por su
profesora Jaquelín.
Los ingredientes son yogurt,
aceite, azúcar, huevos, harina y
levadura.
Aproximadamente tardaron 1
hora en realizar la receta y
cuando terminaron se la
comieron.

Esta les pareció una actividad muy divertida. Nos contaron
que les gustó mucho y que estaban super contentos.
Durante los cursos anteriores ellos han realizado diferentes
recetas para los eventos que se han realizado en el centro,
como el Día de Canarias, Navidades o fin de curso.

Dayara y Aitana 3° ESO G
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Tarta de manzana
Esta receta la realizaron el 11 de diciembre con los profesores
Yure y Alex.
Los pasos que hicieron son los siguientes: lo primero pelar una
manzana y quitarle las semillas, lo siguiente cortar la manzana en
láminas finitas, luego echar canela y azúcar moreno, después
abrir el hojaldre y ponerlo estirado en la bandeja en su propio
papel en el horno, seguidamente precalentar el horno a 200
grados y poner las manzanas por encima. Finalmente meterlo al
horno durante 15 o 20 minutos, y luego sacarlo del horno y
pintarlo con la mermelada de albaricoque.
Los ingredientes le costaron 8 € y estos fueron: 2 manzanas, 1
mermelada de albaricoque, masa de hojaldre, azúcar moreno y
canela. Y los instrumentos de cocina que utilizaron fueron: una
bandeja de hornear, una brocha de cocina, un pelador, un
cuchillo, una tabla para cortar, papel de horno, un tenedor y un
rodillo. Unai y Kevin3° ESO G
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Plantación en el Aula Enclave

Los alumnos de Aula Enclave
van los miércoles al huerto, ese
día realizan todas las labores y
también echan de comer a las
lombrices para hacer
vermicompostaje. Durante este
curso han plantado cebollas,
calabazas, ajos y millo.
Al huerto no le han echado ningún producto químico, es todo
ecológico.
Las herramientas que han utilizado son : azada, pala de
mano, manguera... Han visto crecer los ajos y han cogido

papas. Estas últimas las utilizan para las recetas que hacen en clase .
Les gusta realizar este tipo de actividad y también les gusta salir al pueblo a comprar la comida para las recetas.

Adriana, Perla y Yadia 3° ESO G
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Batucada
La profesora de Música, Cristo, junto
con la colaboración de Dario, organizó
una batucada con motivo de la
celebración de los Carnavales con todas
las clases de 2ºESO. En esta
participaron todos los alumnos de todas
las clases de este nivel.
Entrevistamos a algunos alumnos y nos
dijeron que les costó la práctica pero lo
consiguieron, los ensayos fueron en el
aula 1 y detrás del instituto.
Necesitaron entre dos y tres clases
para practicar y una clase para
grabar. Fue una actividad que les gustó
porque les parece divertido tocar instrumentos diferentes con toda la clase y volverían a repetirlo.

Dayara y Daida 3° ESO G
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Meriendas saludables

Los alumnos y las alumnas del Ciclo Superior de Educación Infantil, en el turno de tarde, desde la asignatura de Autonomía
Personal y Salud Infantil han realizado una actividad relacionada con meriendas saludables.
En la preparación tardaron 30 minutos y en la degustación tardaron otros 30 minutos. De merienda hicieron zumo de
naranja natural, galletas y tortas de harina con fruta variada. La actividad la hicieron en el taller de cocina y una vez
acabada disfrutaron de ella los propios alumnos. Adriana, Perla y Yadia 3° ESO G
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ACTIVIDADES DESDE LOS EJES DEL CENTRO / EFEMÉRIDES

Carnavales

Este año no se pudo celebrar el día de Carnavales como en cursos anteriores. Ese día se nos permitió traer algún
complemento de carnaval o también podías venir disfrazado.
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Eje de Cooperación para el Desarrollo y la Solidaridad

Día de la No Violencia y la Paz, 30 de enero

Desde la asignatura de Religión y el Aula Enclave se realizó durante la semana del 30 de enero la actividad “El árbol de la
Paz. Los frutos de la Paz”. Con esta el alumnado ha reflexionado y compartido la necesidad de tener paz, y de ser
constructores de paz en cualquier lugar donde estemos. La actividad consistía en escribir mensajes sobre la importancia de
tener paz y los frutos que produce en nosotros y en los demás.
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Eje de Igualdad y Educación Afectivo Sexual

Día Internacional de la Mujer, 8 de marzo

Con motivo de la celebración del Día de la Mujer, el 8 de
marzo, se hicieron algunas actividades relacionadas con
este tema, este año limitadas por el protocolo COVID.
Entre las actividades que se realizaron, el IES El
Médano se sumó a la iniciativa de la escritora
@bebi_fernandez con el lema #seguimosaquí.
Ese día a primera hora, tanto en el turno de mañana
como en el turno de tarde, vimos un vídeo relacionado
con el tema y después pusimos un cartel en nuestras
mesas con el nombre de una mujer importante en
nuestras vidas, durante toda la jornada.
También ese día los profesores llevaban una etiqueta con
el nombre de una mujer destacada en su ámbito y se
realizó el izado de la bandera. Jonay 3° ESO G
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NOTICIAS A DESTACAR

Asociación Juvenil IES El Médano

El IES El Médano ha querido organizar una asociación juvenil para hacer diferentes actividades de comunicación, inclusión,
ocio, deportes, efemérides y convivencia.

Las personas que pertenecen a
la junta directiva de la
asociación han acordado que
quedarán todos los viernes en el
aula de la biblioteca, de 13:00
a 14:00. Han establecido que
no es obligatorio asistir todos
los viernes, pero para haber

una reunión semanal les gustaría que hubiese continuidad.
Para entrar en la asociación tienes que ser estudiante del IES El
Médano o haber estudiado en él, estar interesados en participar en la
asociación (dinamizar actividades, propuestas, etc) y rellenar un formulario de inscripción que aún se está elaborando.
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Una de las preguntas que les realizamos fue, ¿cómo se forma una asociación?, a lo cual nos respondieron que una asociación
se forma cuando varias personas con un
objetivo en común se han unido para
desarrollar ideas y mantenerlas en práctica
para mejorar la sociedad o por lo menos el
entorno más cercano. En el caso de la
Asociación Juvenil IES El Médano, son varios
los profesores (Zenaida, Pablo y Noemí) que
están ayudando con la documentación que
tienen que presentar al ayuntamiento.
En total son 7 las personas que forman parte
de la junta directiva, y hay 4 personas más
que están interesadas y que han asistido a
las reuniones. Además se espera que tras
realizar actividades se sumen más personas.

Adrián y Nico 3° ESO G
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Mediación

La mediación consiste en ayudar a otras personas que tienen dificultades a la hora de arreglar un problema. En nuestro
instituto contamos con un proyecto de mediación. Tenemos dos mediadores por cada nivel de la ESO, que se formaron desde
octubre a diciembre y empezaron a actuar en
enero. Esa formación, la cual fue divertida y
entretenida, estuvo dirigida por el profesor
Alejandro Muñoz, el coordinador del proyecto.
Hemos hablado con nuestra compañera Aitana,
de 3º ESO G, que forma parte de ese proyecto, y
nos ha dicho que se siente muy feliz ayudando a
los demás a arreglar los conflictos. A ella la
eligieron porque ella se presentó y posee las
cualidades específicas para ser mediadora, ya que
sabe escuchar, sabe valorar ambos puntos de
vista... Ya ha resuelto 1 caso y tiene otro en
camino.

Perla, Yadia y Adriana3° ESO G
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II Certamen de los Premios Literarios Isabel Medina

El alumno Visnyei Tamás Imre de 3º ESO D, ha recibido el segundo premio de relato corto del II Certamen de los Premios
Literarios Isabel Medina, organizado por el Excelentísimo Ayuntamiento de Granadilla de Abona.
A continuación tenemos una pequeña presentación del alumno y posteriormente el relato que ha ganado el premio:
Soy Visnyei Tamás Imre, tengo 14 años y conseguí un premio del concurso de II
Certamen De Premios Literarios Isabel Medina. Soy un extranjero, vengo de
Hungría. LLevo tres años y medio en este país. Cuando llegué a la isla no sabía ni
una palabra en español y ahora acabo de ganar un concurso literario… La verdad
es que estoy contento aunque yo sé que todavía tengo que aprender muchas cosas
de la lengua española.
Al principio no quería participar en este concurso porque creía que no tenía
muchas oportunidades para ganar, pero después de un tiempo me empezó a
entusiasmar la idea por dos razones. Lo primero era que quería compararme con
los otros competidores que tenían el español como lengua materna. Y la otra es que
me gustaba escribir cuentos desde que era pequeño, en Húngaro por supuesto. Elegí
este tema porque en los últimos meses he visto muchos documentales, películas y he
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leído algunos libros de mi padre sobre la primera y la segunda Guerra Mundial. En youtube hay un video llamado “Tregua de
Navidad” sobre lo que había pasado en la primera Guerra Mundial. Esta historia me afectó mucho y desde ese momento no
paraba de pensar en ello. Así nació mi cuento.
Por último pero no menos importante tengo que dar las gracias a mi familia por confiar en mí y a mi profesora de lengua
quien siempre me apoyó en mis proyectos.

Un día estaba pensando qué hacer, porque estaba un poco aburrido. Mi mamá hacía manualidades para la Navidad con mis
hermanos, pero yo no tenía ganas de hacer figuritas de papel, ni decoraciones, ni nada. Tengo 14 años y algunas veces estoy enfadado
conmigo mismo porque aunque quiero estar con mi familia y les quiero, no tengo ganas de pasar tiempo con ellos. ¿Quién lo entiende?

Empezaba a buscar algo divertido en el ático con que puedo jugar o solo pasar un rato. En los últimos días subo al ático
frecuentemente para estar solo. Al entrar al ático ocurrió que me tropecé con una caja que creo que se había caído del estante. Intenté
cogerla pero la caja se había roto al caer, y al cogerla todas las cosas que estaban dentro se cayeron al suelo. Lo que había dentro era
sorprendente.. Algunas tarjetas, cigarrillos, botones de uniformes militares; pero lo que más me interesófue un viejo libro de cuero. Estaba
bastante desgastado. Lo abrí y en la primera página estaba escrito el nombre de mi bisabuelo.: era su diario.  La primera vez que lo abrí fue
al azar:

“Hoy es 24 de diciembre en 1914, la Nochebuena”,
Francia

¡Madre mía! En este año empezó la Primera Guerra Mundial. No hubiera encontrado cosa más interesante y emocionante como este diario.
Me senté en el suelo, y olvidé todo a mi alrededor. No existía nada más, solo los recuerdos de mi bisabuelo y yo.
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“Tendría que estar el día lleno de amor y paz. Pero no, ahora es imposible. Tengo que estar atento si no quiero que me maten. Pero no
puedo. No puedo pensar en otra cosa sino en mi familia. Me imagino cómo juega mi hija en el jardín con su hermano mayor y veo la cara de mi
esposa bonita y casi escucho cómo se ríe con un sonido maravilloso. ¿ Qué hacemos aquí? Tengo frío y hambre…mucha hambre. Estoy
sentando en la trinchera que es fría y oscura. Solo la vela me da un poco de luz y calor. No podría estar más melancólico. Está nevando. He
pensado que ahora mismo podría jugar con mis hijos en la nieve. Parece que estoy viendo sus caras enrojecidas… Es terrible lo que ocurre
aquí. Nos matamos los unos a los otros como parte de un ritual diario. ¿Quién es el siguiente? No nos importa. Puede ser un padre o un hijo
único de una familia muy triste de momento. Pero tenemos que luchar. Luchar por una idea que –tal vez- no tiene ahora sentido.

La trinchera del enemigo está muy cerca de aquí. A casi 40 metros, no más. Pero de momento no nos disparan. Nosotros tampoco les
disparamos. Creo que ellos también están cansados como nosotros. Es posible que ellos tampoco quieran más muertos en plena Navidad. O a
lo mejor espero que ellos piensen así mismo.”

Leyendo estas líneas me puse en su lugar. El tiempo se acabó. La siguiente página continuaba así:

“25 de diciembre. Navidad.”
Francia

“¡Qué día maravilloso e inolvidable hemos tenido! Todavía no me lo creo. Ayer, en la Nochebuena, sobre las 22.00 nos pusimos atentos a ruidos
y movimientos raros. Vino de la trinchera de los Alemanes. Veíamos luces y algo extraño. Un árbol de Navidad. Al estar más atentos
escuchábamos que los alemanes cantaban villancicos. Reconocí Noche de Paz. Al terminarla, uno de mis compañeros aplaudió. No podríamos
creer lo que estaba pasando. Estábamos llenos de emociones, de nerviosismo y de curiosidad. En el momento siguiente mi compañero empezó a
cantar una canción navideña y nosotros cantábamos con él. Sentí como mi cuerpo se calentaba mientras que mi corazón martilleaba en mi
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garganta. Como acabamos con la canción divisamos una cabeza que sobresalía de la trinchera de los alemanes. Nos pusimos en guardia y
estaba todo en un silencio enorme. Nos gritó el alemán:
-¡No dispares! ¡No queremos luchar! ¡En este día no! -dijo una voz quebrada por la emoción y tal vez por el miedo.
No podíamos creer lo que acababa de decir ese hombre. No podía creerlo aunque quería. En ese momento nuestro capitán se levantó y salió a
mi lado. Tenía mucho miedo, mi boca se secaba y mi cuerpo temblaba de adrenalina. No podía imaginar cómo se sentía el capitán, de dónde
surgía tanta fuerza pero se levantó con la cabeza bien alta y sin miedo. Nosotros, después de un rato, les acompañamos como hacían los del
otro lado también. En mitad de la tierra de nadie los dos capitanes dieron la mano y se presentaron el uno al otro.
- Hay que celebrar la Navidad como se merece. -Dijo el capitán alemán y nos entregó un barril de cerveza
- Sí, dejamos la lucha. ¡Tregua para hoy! -gritó Charles Stockwell, el nuestro capitán.
Después de tranquilizarnos compartimos cigarrillos, comida, tarjetas, botones de uniformes, etc…”

Qué historia tan increíble. Entendí de dónde provenían estas cosas regadas por el suelo. La examiné y, al cerrar mis ojos, tocando los
botones, me imaginaba en el lugar de mi bisabuelo. No podía parar, tenía que continuar leyendo el diario.

“Lo que pasaba era surrealista. Los enemigos se convirtieron en amigos por un día. Un día sin lucha, sin muertos, sin hambre, sin tristeza.
Empezamos a jugar fútbol, los alemanes contra los británicos. Jugábamos como niños pequeños.

Al final de este día maravilloso e inolvidable, nos despedimos y regresamos a nuestras trincheras. Bajamos todos, por último los
capitanes, quienes dijeron adiós y dispararon tres veces al aire señalando que desde aquel momento éramos enemigos de nuevo. Fue la
Navidad más extraña de mi vida.”

Cuando terminé el diario pensé que mis bisabuelos tenían suerte. Podían pedir una tregua de un enemigo real. Nosotros no tenemos la
posibilidad de pedir porque hoy en día luchamos contra un enemigo invisible, que es un virus.
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Jubilación de Sylvia Pérez-Llombet

El miércoles tres de marzo se jubiló Sylvia, unas de las profesoras
del departamento de Inglés de nuestro centro. Ella llegó al IES El
Médano hace 7 cursos pero lleva más de 32 años en la enseñanza
pública, mejorando el inglés de todos los alumnos y todas las
alumnas que han disfrutado de sus clases.

Ese día terminaron las clases unos diez minutos antes para
hacerle un pequeño homenaje. Lo que se hizo fue salir al pasillo a
darle un fuerte aplauso de despedida y desde la megafonía del
centro el director dio una palabras de agradecimiento a su
esfuerzo y trabajo. Para ella todo esto fue una sorpresa ya que se
encontraba dando su última clase.
Desde aquí le deseamos toda la suerte y el disfrute de la nueva
etapa que comienza.

Nico y Adrián 3° ESO G
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