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ACTIVIDADES EN MUESTRO CENTRO

Lograr un sueiio

(& charla la pudo disfrutar tods el nivel de 3° ESO.

El atleta Bacilio (abrador vieitd nuestro

ingtitvto para darnoe una charla cobre

 edmo poder cumpliv nvestros cveiog.

| &/ nos contd que de pequeiio queria cer un

- atleta y que a pesar de cus dificultades

trabajaba  mucho por cu cueko. A la

temprana edad de 15 akoc comenzd a

entrenar cada dia de la cemana, dando
Fratoe cu ecfuerzo yends al mundial de
Europa, luego al de Tokio, también al de
Ecpaia y a la copa del Mundo 4 veces,
ganando miltiples medallas.

Adridn 3 05{ 0 5
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Apadrinamiento de cartas de reyec magos de familias cin recursos

Lo¢ alumunos de 3° ESO B apadrinaron la carta de reyes magos para los wivog cin recurcos. A ellos les parecic una buena
idea, ya que, wo les costd recavdar el dinero entre todoc y ademds les hacia felicee caber que ectaban ayudando a una familia

que lo necesitaba.

Consiguieron recavdar el dinero en dos cemanac y fueron trec alummoe a comprar los ™
Juguetes, reprecentands a toda la clase. A elloc les parecid divertida la actividad y les qustaria

volver a. repetir cosas de ecte tipo, porque les qucta ayudar a la gente que lo necesita.

(a idea curgid graciac ;
a que la agocincion les
pidid ayuda. y el tutor
ce lo propuco a [(a
clase, después todos ce

pusieron  de  acuerdo

vy aceptaron la
propuecta.
Perla y Vadia 3°ES0 6
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Mindfulnese

Algunoe alumnoc de 1° ESO, de 3° ESO y los alumnos del Aula Enclave realizaron una actividad cobre la meditacion en la
clase y en (& playa.

lodos ectdn de acverds que la meditacion relaja bastante, algunos alumnos estuvieron mds tiempo que ofvos.

Como la meditacion les parecid bien nos comentaron que lo harian en cu tiempo libre, de hecho algunos alumnoc ya lo han

practicado en casa con su¢ familias y quieren convertirlo en algo habitval.

Consideran que una de las meforec opciones para realizar la meditacion e¢ un lugar en plena naturaleza donde puedas oir el
viento en los drboles, los pdjaroc o el mar. Debe cer un lugar tramquilo porque a veces en casa no hay mucha paz para

concentrarte en lo que estds haciendo. Dayara y Daida 3°ES0 6
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Obra de lo. Edad Media (REPRESENTACION DE UN ACTO DE VASALLAJE)

(Lo alumnoe de 3° ESO hicieron una obra de la Edad
Media. (a idea ce las dio el profecor de Gesgrafia e

Hictoria, como métods de evalvacion de la unidad. A ellss
les parecid fdeil hacer la obra porque habia un monton
de personajes y las frasec que hicieron eran fdciles y

cencillas.

/Vo pasaron verguenza  porque ectaban todes los

compareros del grupo y tenen confianza entre ellos.
P gruape y

B (cngua y (iteratura, Maria Jocé con ella revicaron el didlogo, y el

— profecor de Micica, Tomds, con €l consiguieron pistas de audio

medieval para ambientar (o obra.

A elloc les parecid divertido porque era una forma de evalvar distinta,

By no (o tipico, que suele cer un examen. Joray y faoe/ 3°ES0 6
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Concierto de flauta

En el IES El Médans, en las cemanas pedagdgicas, hubo un concierto de flauta junts a uno de los profecores de Micica del
instituto, Tomds, que es quitarricta. Ecte lo disfrutaron los alumnos de 2° ESO. (a flavtista era amiga de los profesores.

Lo¢ alumnoc que hemos entrevistads wnos cuentan
que les ha gqustado pero wno tods el mundo puds
disfrutarlo.

También les qustaria participar en otro concierto
con diferentes inctrumentoc y de otroc artistas.

(a chica del concierto ce llama Raquel Martorell,
vive en Francia, trabaja en un auditorio muy
conocido en Francia, toca en diferentes citios del
mundo y les hablaba en inglée porque queria que
practicasen ecte idioma, pues era una de las
actividades dentro del proyecto AICLE, y Fue posible

graciac al ecfuerzo de la profecora de Inglés,

Jennifer Sierra, a la cval le agradecen el esfverzo porque posibilits la visita.
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Talleres de cocina en el Aula Enclave

lambién aprovechamoe la ocasion para prequntarle al profecor
de Migsica, Tomds, ¢i le qusta tocar junto a otros artictas. A lo
cual nos respondid que por cupuesto que ¢i) ya que, ciempre e¢
muy enr:‘c]uecedor para  un 9aitarm’f7‘a tocar con otros
instrumentos. Y en ecte caso mds interecante aidn, ya que,
Raquel toca flautas de distintas épocas, cada una con cu
caractericticac y diferencias timbricas. Y por otra parte, ec
muy interecante conocer y compartiv con personas que viven y

han estvdiado en lugares dictintos.

David| Aitana y Mathevs 3°ES0 6

Durante ectos meses del curco eccolar los alumnoe del Aula Enclave han elaborads varias recetas de cocina en el instituto,

tartas, tortillas, crepeg... todas ellac con va cabor deliciogo.

Ectos talleres han ectado dirigidos por cus respectivoc profecores y lo que hemos hecho ha cido realizarles una entrevista de

trec de las recetas que han practicado.

Ectas las exponemos a continuacion:
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Jortifla de papas

Ecta receta ectuvo dirigida y les
enseid como hacerla cu tutor

Lo

Fueron 6 huevos, 3 papas, aceite

San tiago. ingredientec

de oliva y cal. El orden y los
pasos para realizar la tortilla
Fueron los  ciquientes:

,br/mero

pelar las papas, luego calentar el

aceite y freivlac un poco, después
batir los huevos y ponerle un poco de cal, y por dltimo
mezclar las papas con los huevos batidos y poner eco mezcla
al fuego. En ecte caso les ayudaron un pocs, no la realizaron
¢olos. Jardaron alrededor de media hora en hacer la tortilla

y luego ce la comieron.
Daida g fonay 3 °€S0 6

Jarta de (A paz

Ecta receta ectuvo dirigida por cu
profecora Jaquelin.
(oc

aceite, azicar, huevos, harina y

ingredienfec  con  yoqurt,

levadura.

Aproximadamente tardaron 1

hora en realizar la recefa y

cuondo  terminaron ¢ Ia

comieron.

Ecta les parecid una actividad muy divertida. No¢ contaron
que les qustd mucho y que ectaban cuper contentos.

Durante los curcoe anteriores ellss han realizade diferentes
recetas para los eventos que ce han realizads en el centro,

como ef Dia de Canariase, Navidadec o fin de curseo.
ﬂaymu yA/tmm 3°€506
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JRFLA de manzana

Ecta receta la realizaron el 11 de diciembre con los profecores
Yare y Alex.

Log pasoc que hicieron con los ciguientes: lo primero pelar una
manzana. y quitarle las cemiflas, lo ciguiente cortar la manzana en
ldminas finitas, luego echar canela y azicar moreno, despuée
abrir el hojaldre y ponerlo ectirado en la bandeja en cu propio
papel en el horno, cequidamente precalentar el horno a 200
gradoc y poner las manzanas por encima. Finalmente meterlo al
horno durante 15 o 20 wminutos, y luego cacarlo del horno y
pintarlo con la mermelada. de albaricoque.

Lo¢ ingredientes le costaron & € y ectoc fueron: 2 manzanas, 1
mermelada de albaricogue, masa de hojaldre, azicar moreno y |

canelo. Y los instrumentos de cocina que utilizaron fueron: una

bandeja de hornear, una brocha de cocina, un pelador, un |

B

cuchillo, una tabla para cortar, papel de horns, un tenedor y un

rodillo. Chai g Kevin3°ESD 6
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Plantacion en el Avla Enclave

loe alumnoc de Aula Enclave
van los miércolee al huerto, ece |
dia realizan todas las labores y
también echan de comer a las
lombrices para hacer
vermicompostaje. Durante ecte

curso  han plantado cebollas,

calabazas, ajos y millo.
Al huerto no le han echado ningin producto quimics, es tods
ecologico.

(as herramientas que han utilizads con : azada, pala de

mano, manquera... [Han visto crecer los ajos y han cogido
papas. Ectas dltimag las atilizan para las recetas que hacen en clase .

Le¢ qusta. realizar este tipo de actividad y también les qucta calir al pueblo a comprar (a comida para las recetas.

Adriana, Perla y Vadia 3°€50 6
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Batucada

(a profecora de Micica, Cristo, junto
con la colaboracion de Dario, organizé |
una batucada con motivo de Ia
celebracion de los Carnavales con todas
las  clacee de 2%€S50. En  ecta
participaron todos los alumunoc de todas
las clases de este nivel.

Entrevistamos a algunos alumunoc y nos
diferon que les costd la prdctica pero lo
consiguieron, los ensayos fueron en el
aula. 1y detrde del instituto.
Necesitaron entre dos y trec claces

para  practicar y una clace para

grabar. Fue una actividad que les qusts
porque les parece divertido tocar instrvmentos diferentes con toda la clase y volverian a repetir/o.

ﬂayara ¥ Daida 3 °€S0 6
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Meriendac safvdablee

Lo¢ alumno¢ y las alumunas del Cicls Superior de Educacidn  Infantil, en el turno de tarde, desde la asignatura de Autonomia
Personal y Salud Infantil han realizado una actividad relacionada con meriendas caludables.

En la preparacion tardaron 30 minutos y en la dequstacion tardaron otroc 30 minutos. De merienda hicieron zumo de
naranja natural, galletas y torfas de harina con fruta variada. (a actividad la hicieron en el taller de cocina y una vez

acabada distrutaron de ella los propioc alumnos. Adviana, Perla y Vadia 3°ES0 6
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ACTIVIDADES DESDE (0S EJES DEL CENTRO / EFEMERIDES

Carnavales

Ecte ako no ce pudo celebrar el dia de Carnavales como en curcoc anteriores. Ece din ce nos permitic traer algin

complemento de carnaval o tambien podiag venir dicfrazado.
P P

14
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Eje de Cooperacion para el Desarrollo y la Solidaridad
Dia de la No Violencia y la Paz, 30 de enero

Decde la acignatura de Religion y el Aula Enclave ce realizé durante la cemana del 30 de enero la actividad “El drbol de la
Paz. (o¢ frutoc de la Paz”. Con ecta el alumnado ha reflexionado y compartido la necesidad de tener paz, y de cer
constructores de paz en cualquier lugar donde ectemos. (a actividad consictia en eccribir mensajes cobre (& importancia de

tener paz y los frutos que produce en nosotros y en los demds.

FRUTOS
fl. DELA
PAZ
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Eje de Tqualdad y Educacion Afectivo Sexual

Dia Internacional de la Mujer, 8 de marzo

Con motivo de la celebracion del Dia de la Mujer, el & de
marzo, ce hicieron algunas actividades relacionadas con
ecte tema, ecte ako limitadas por el protocolo COVID.
Entre las actividades que ce realizaron, el IES El
Médanoe ce cumd a la iniciativa de [a eccritora
@bebi_fernandez con el lema #Heequimocaqui.

Ece din a primera hora, tants en el turno de maiana
como en el turno de tarde, vimos un video relacionado
con el tema y despuée pusimos un cartel en nuestras
mesas con el nombre de una mujer importante en
nuestras vidas, durante toda la. jornada.

Jambién ece din los profecores llevaban una etigveta con
el nombre de una mujer destacada en cu dmbito y ce

realizd el izado de la bandera. Jomay 3°€S0 6
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NOTICIAS A DESTACAR
Agsociacion Juvenil IES El Médano

El IES El Médano ha querido organizar una acociacion juvenil para hacer diferentes actividades de comunicacion, inclugion,
ocio, deportes, efemérides y convivencia.

B (a¢ personas que perfenecen a \\

la. junfa directiva de la
acociacion han acordado que
quedardn todos los viernec en el |
aula de la biblioteca, de 13:00
a 19:00. Han ectablecids que
no ec obligatorio acistir todos | ”
los viernes, pero para haber |
una reunidn semanal lee qustaria que hubiese continuidad.
Para entrar en la acociacion tienes que cer estudiante del IES E/ P
Médans o haber ectudiads en €l ectar interecados en participar en la

acociacion (dinamizar actividades, propuestas, etc) y rellenar un formulario de inscripcion que ain se ectd elaborands.

18
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Una de las prequntas que les realizamos fue, jeomo ce forma una agociacion?, a lo cual nos respondieron que una asociacion

ce forma cuando varias personas con un
objetivo en comin ce han unido para

desarrollar ideas y mantenerlae en prdctica

- para mejorar la cociedad o por lo menoc el

entorno mie cercano. En el caso de Ia
Acociacion Juvenil TES El Médans, con varios
los profecores (Zenaida, Pable y Noemi) que
ectdn ayudando con la documentacion que
tienen que precentar al ayuntamiento.

En total con 7 las personas que forman parte
de la junta directiva, y hay 4 perconas mdc
que ectdn interesadas y que han acistido a
las reuniones. Ademdc ce ecpera que tras

realizar actividadec se cumen mde per¢onas.

Adridn y Mico 3°E50 6
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Mediacion

(& mediacion consicte en ayudar a otras perconas que tienen dificultades a la hora de arreglar un problema. En nuestro

instituto confamos con un proyecto de mediacion. Tememos dos mediadores por cada wivel de la ESO, que ce formaron desde

2 <Y

=

—%S

octubre a diciembre y empezaron a actuar en

enero. Eca formacidn, la cual fue divertida y

entretenida, ectuvo dirigida por el profecor
Alejandro Musoz, el coordinador del proyecto.

Hemos hablado con wnuestra compaiera Aitana,
de 3° €SO G, que forma parte de ece proyecto, y
nos ha dicho que ce ciente muy feliz ayudando a
los demds a arreglar los conflictos. A ella Ia
eligieron porque ella ce precentd y posee las

cualidades ecpecificas para cer mediadora, ya que

cabe eccuchar, cabe valorar ambos puntos de

vista... Ya ha resuelto 1 caso y tiene otro en

caming.

Perla, fadia y Adviana3 °€S0 6
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IT Certamen de o Premioe (iterarios Isabel Medina

El alumno Vicnye! Tamde Imre de 3° ESO D, ha recibido el cequndo premio de relato corto del IT Certamen de los Premios
Literarioe Icabel Medina, organizads por el Excelenticimo Ayuntamients de Granadilla de Abona.
A continvacion tenemos una pequein presentacion del alumno y posteriormente el relato que ha ganado el premio:

Soy Vienyei Tamds Imre, tengo 14 akoc y consequi un premio del concurso de IT

Certamen De Premios (iterarioe Icabel Medina. Soy un extranjero, vengo de -[-[ g%fﬂf’b% Cg& ﬁWk

Hungria. (Levo tres aioc y medio en ecte paic. Cuando llequé a la icla no cabia ni %L’W&Jr g _[ M
una palabra en ecpaiiol y ahora acabo de ganar un concurso literario... (a verdad 77/6 lina)

POESIA ¥ RELATO BREVE

ec que ectoy confento aunque yo <€ que todavia tengo que aprender muchas cosas /
de la lengua espasiolo. A

Al principio no queria participar en ecte concurso porque creix que no tenia "‘"“ AN

muchas oporfunidades para ganar, pero despuéc de un tiempo me empezd a

=

entusiacmar (o idea por dos razones. (o primero era que queria compararme con |

W

los otros competidores que tenian el ecpaiiol como lengua materna. Y la otra ec que RPT SE Jn s 8] 5 de A v e D
aetubre hasta el 13 de noviembre
de 2020. Para informacion sobre

me qustaba. eccribir cuentos desde que era pequeio, en Hingaro por cupuesto. Elegl 0s premios: 922.75.99.59
juventud@granadilladeabona.org

ecte tema porque en los dltimoc meses he visto muchoe documentales, peliculas y he

il
-},; E\‘ e,
[ ]
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leido algunoc libros de mi padre cobre la primera y la cequnda Guerra Mundial. En youtvbe hay un video llamado “Trequa. de
Navidad” cobre lo que habia pasado en la primera Guerra Mundial. Ecta historia me afects mucho y desde ece momento no
parabo. de pencar en ello. Aci nacid mi cuento.

Por dltimo pero no menos importante tengo que dar las graciac a mi familia por confiar en miy a mi profecora de lenqua

quien ciempre me apoyo en mis proyectos.

Un dia ectaba pencando qué hacer, porque ectaba un poco aburrido. Mi mamd hacia manvalidades para. (a Navidad con mie
hermanos, pero yo no tenin ganas de hacer figuritas de papel, wi decoraciones, ni nada. Tengo 14 akos y algunas veces estoy enfadads
conmigo mismo porque aunque quiero estar con mi familia y les quiero, no tengo gamas de pasar tiempo con ellos. ;jQuién lo entiende?

Empezaba. a buscar algo divertido en el Atico con que puedo jugar o solo pasar un rato. En los dltimoe dias subo al dtico
Frecuentemente para estar solo. Al entrar al Atico ocurric que me fropecé con una. caja que creo que ce habia caido del estante. Intenté
cogerla pero la caja ce habia roto al caer, y al cogerla todas las cocas que ectaban dentro ce cayeron al cuelo. Lo que habia dentro era
corprendente.. Algunac tarjetas, cigarrilloc, botones de uniformes militares; pero lo que mds me interesdfue vn viejo libro de cuero. Ectaba
bastante decgastado. (o abr(y en la primera pdgina ectaba eccrito el nombre de mi bicabuelo.: era sv diario. (a primera vez que ls abri fue

al azar:

Hoy es 29 de diciembre en 7779, la Mochebuena !

Francia

jMadre mia! En este aro empezd la Primera Guerra Mundial. No hubiera encontrado cosa mde interesante y emocionante como este diaric.

Me centé en el svels, y olvidé tods a mi alrededor. No exictia nada mds, cols lo¢ recuerdos de mi bicabuelo ¥ yo.

22
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Tendria que estar e/ dia leno de amor y paz. Pero no, ahora es imposible. Jengo que ectar aleno </ wo quiers que me malen. fPero no
puedo. Mo puedo pensar en stra cosa sino en mi familia. Me imagino como fueqa mi hja en el jardin con cu hermano mayor § veo (a cara de m/
esposa bonifa y casi eccucho como se #ie con vn conido maraviloss. g (Jué hacemos agui? Jengs 1o y hambre...mucha hamébre. Estoy
senfando en la trinchera gue es fria y oscora. Sols (a vela me da vn poco de luz y calor. Mo podsia ectar mas melancdlico. EcLA nevando. [e
pEnSado gue ahora mismo podria jugar con mis hijos en la nieve. Farece que eStoy viendo SUS caras enrofecidas... E< terrible lo gue ocurre
agur. Mos mafamos lo¢ onos a los ofros como parte de un ritual diario. jQuien es ef sizuiente? Mo nos importa. Puede ser un padre o vn hjjs

Unico de una familia muay Lriste de momenio. Pero tenemos que lochar. Luchar por una idea gue —Lal vez- no liene ahora senlido.

(a trinchera del enemizo et muy cerca de aguil A casi 90 metros, mo mas. fero de momenfo no nos disparan. Nocotroe tampoco les
disparamos. (reo que ellos [ambien estan cansados como nosotros. E< posible que ellos Eampoco quieran mAs muertos en plena Mavidad. O
lo mejor espero que ellos piensen asy mismo.”

Leyendo ectas lineas me puse en cu lugar. El tiempo ce acabd. (a ciguiente pdgina continuaba asi:

25 de diciembre. Mavidad.”

Francia

JUué dia maravifloso e inolvidable hemos Lenido! Jodavia mno me lo creo. Ayer, en la Mochebuena, cobrelas 22.00 nos pusimos alenfos a rvidss
Y movimienos raros. ino de (a Lrinchera de los Alemanes. Veramos lvces y algo extraso. Un Arbol de Navidad, A estar mAc atentos
escuchdbamos que los afemanes cantaban villancicos. Leconocs NMoche de faz. Al termimarla, uno de mic Compareros aplaudio. No podriamos
creer (o gue estaba pasands. EctAbamos Nlenos de emociones, de nerviosismo y de curiosidad. En el momenio Slgvienle mi compasiers empezd a

CaAnfar una cancion navideha y nosolros canfibamos con & Sents como ms cuerpo se cafentaba mienfras que mi corazon martilffeaba en m/

23
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garganta. Lomo acabamos con la cancion divicamos una cabeza que sobresalin de la frinchera de los alemanes. Mo pusimos en guardia y
ectaba Lods en un sifencis enorme. NMoc arits el aleman:

—/7(/0 a//'r'fa/'er/ /7(/0 queremoss lochar! JEn este din no! ~dljjo vna voz quebrada por (a emocion g fal vez por ef miedo.

No podiamos creer (o que acababa de decir ese hombre. No PO Ccreerlo avngue queria. En ese momenilo nvestro capifan se levanls y salic' a
mi 18do. [enia mucho miedo, mi boca ce secaba y mi cuerpo Lemblaba de adrenalina. No POAIR (maginar como ¢ sentia éf capitdn, de donde
Surgra tanta fuerza pero se levanld con (a cabeza bien afta y sin miede. Nocstros despues de un rato, les acompasamsos como hacian los del
olro lado tambien. En mifad de (a Lierra de nadie los dos capitanes dieron (a mano y se presealaron el uno al otro.

- fay que celebrar Iz Navidad como se merece. -Djo el Capitan alemdAn 4 nos enfreqd un barril de cerveza

- S7 defamog la lucha. jlrequa para éoy./ 97117 Charfee Stockwel] ef nuestro caprtan.

Decpuee de franquilizarnos compartimos cizarrifos, comida, Larjetas, botones de uniformes, ete...”

Qué historia tan increible. Entend/ de donde provenian ectas cosas regadac por el suelo. (a examin€ y, al cerrar mic ojos, tocando los

botones, me imaginaba en el lvgar de mi bisabuels. Mo podia parar, tenin que continvar leyendo el dinrio.

Lo que pasaba era sorrealicta. (og enemgos se convirtieron en ami70¢ por vn dia. Uh dia <in lvcha, in muertos, Sin hambre, sin Fristeza.
Empezamos a jugar fatbol los afemanes conlra los brifanicos. Jugabamos como nikos pequenvs.

Al final de este dia maravilloso e inoludable, nos despedimos y reqresamos a nuestras lrincheras. Bajamos lodos, por dftimo los
capifanes, quienes dijeron adios g dicpararon fres veces al aire sefialando que desde aguel momento eramos enemizos de nveve. Fue [a
Navidad mAc extrana de ms vida.”

Cuando terminé el diario pensé que mis bisabuelss tenian suerte. Podian pedir una trequa de un enemigo real. Nocotroe no tememos la

posibilidad de pedir porque hoy en dia luchamos contra un enemigo invicible, que es un virvs.
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Jubilacion de Sylvia. Pérez-(lombet

El miércoles tres de marzo ce jubild Sylvia, unas de las profecoras
del departaments de Ingléc de nuestro centro. Ella llegd al IES E/
Médano hace 7 curcoc pero lleva mde de 32 akoc en la enseranza
piblica, meforando el ingléc de todos los alumnos y todas las

alumnac que han disfrutado de cue claces.

Ece din terminaron las clasec unos diez minutos antes para
hacerle un pequesio homenaje. (o que e hizo fue caliv al pasillo a
darle un fuerte aplavso de despedida y desde la megafonin del
centro el director dic una palabras de agradecimiento a cu
ectuerzo y trabajo. Para ella todo ects fue una corpresa ya que ce
encontraba dando cu dltima clace.

Decde aqui le deseamos toda la cuerte y el disfrute de la nueva ¥

etapa que comienza.

Nico g Adridn 3 °ESU 6
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